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महानारायणोप�नषदा�तग�तं

शा��तपाठः ।
ह॒�रः॒ ॐ ॥ शं नो ॑�म॒�ः शं व�॑णः । शं नो ॑भव�यय�॒मा ।
शं न॒ इ��ो॒ ब॒ृह॒��तः॑ । शं नो॒ �व�ण॑ु���॒मः ॥

 
नमो॒ ��॑णे । नम॑�ते वायो । �वम॒ेव �॒�य�॒ं ��ा॑�स ।
�वाम॒ेव �॒�य�॒ं ��॑ व�द�या�म । ऋ॒तं व॑�द�या�म ।
स॒�यं व॑�द�या�म । त�माम॑वतु । त�॒�ार॑मवतु ।

अव॑त॒ु माम् । अव॑त॒ु व॒�ार᳚म् ॥ 
ॐ शा��तः॒ शा��तः॒ शा��तः॑ ॥

 
ॐ स॒ह ना॑ववतु । स॒ह नौ ॑भुन�ु । स॒ह वी॒य�  ॑करवावहै ।

त॒ेज॒��व ना॒वधीत॑म�त॒ु । मा ��व�॑�षा॒वहै ᳚।
ॐ शा��तः॒ शा��तः॒ शा��तः॑ ॥

 
��सुपण�म��ः १

(महानारायणोप�नषदे अ����शोऽनुवाकः ।)
��॑मेत॒ु माम् । मध॑ुमेत॒ु माम् । ��॑म॒ेव मध॑ुमेत॒ु माम् । 

या�ते सोम॑ �॒जा व॒�सोऽ�भ॒ सो अ॒हम् । �ः�व�॒हन् �॑��षह । 
या�ते ॑सोम �ा॒णाꣳ�ता�॑ुहो�म ॥ १॥

��स॑ुपण�॒मया॑�चतं �ा�॒णाय॑ द�ात् । �॒�॒ह॒�यां वा ए॒ते �न॑��त ।
ये �ा᳚�॒णा���स॑ुपण�॒ पठ॑��त । ते सोम॒ं �ा�॑ुव��त । आ॒

स॒ह॒�ात् प॒ङ्��� पुन॑��त । ॐ ॥ २॥
 

��सुपण�म��ः २
(महानारायणोप�नषद ्एकोनच�वा�र�शोऽनुवाकः ।)
��॑ म॒ेधया᳚ । मध॑ु म॒ेधया᳚ । ��॑म॒ेव मध॑ु म॒ेधया᳚ ॥ १॥



अ॒�ानो ॑देव स�वतः �॒जाव॑�सावीः॒ सौभ॑गम् । 
परा᳚ �ः�व���य॑ꣳ सुव ॥ २॥

 
�व�ा॑�न देव स�वत���रत॒ा�न॒ परा॑सुव । य��ं॒ त�म॒ आस॑ुव ॥ ३॥

 
मध॒ुवाता॑ ऋताय॒ते मध॒ु�र��त �स�॑वः । मा�वीन᳚�ः स॒��वोष॑धीः ॥ ४॥

 
मध॒ु न�॑म॒ुतोष�स॒ मध॑ुम॒�पा�थ�व॑ꣳ रजः॑ । मध॒ु�ौर॑�तु नः �प॒ता ॥ ५॥

 
मध॑ुमा�ो॒ वन॒��त॒म�ध॑ुमाꣳ अ�त॒ु सूय�ः॑ । मा�वी॒गा�वो ॑भव�तु नः ॥ ६॥

 
य इ॒मं ��स॑ुपण�॒मया॑�चतं �ा�॒णाय॑ द�ात् ।

�ूण॒ह॒�यां वा ए॒ते �न॑��त ।
ये �ा᳚�णा���स॑ुपण�॒ पठ॑��त । ते सोम॒ं �ा�॑ुव��त । 

आ॒स॒ह॒�ा॒�प॒ङ्��� पुन॑��त । ॐ ॥ ७॥
 

��सुपण�म��ः ३
 

(महानारायणोप�नषदे च�वा�र�शोऽनुवाकः ।)
��॑ म॒ेधवा᳚ । मध॑ु म॒ेधवा᳚ । ��॑म॒ेव मध॑ु म॒ेधवा᳚ ॥ १॥

 
�॒�ा देव॒ानां ᳚पदव॒ीः क॑वी॒नामृ�ष॒�व��ा॑णां म�ह॒षो म॒ृगाणा᳚म् ।

�य॒ेनो गृद�्ा॑णाꣳ �व��ध�॑त॒व�ना᳚ना॒ꣳ सोमः॑ प॒�व�॒म�ये�॑त॒ रेभन्॑ ॥ २॥
ह॒ꣳसः श॑ु�च॒ष�स॑ुर�त�र�॒स�ोता॑ वे�दष॒द��त�॑थ��रोण॒सत् ।

न॒ृष�॑रस॒�॑तस�ोम॒॑सद�॒जा गो॒जा ऋ॑त॒जा अ॑��ज॒ा ऋ॒तं ब॒ृहत् ॥ ३॥
 

ऋ॒चे �वा॑ ऋ॒चे �वा॒ स�म��॑व��त स॒�रतो॒ न धेनाः᳚ ।
अ॒�त��॒दा मन॑सा प॒ूयमा॑नाः । घ॒ृत�य॒ धारा॑ अ॒�भचा॑कशी�म ॥ ४॥

 



�ह॒र�॒ययो ॑वेत॒सो म�य॑ आसाम् । त���म�᳚�सुप॒ण� म॑ध॒ुकृत् क॑ुला॒यी भज॑�ा�त॒े
मध॑ु देव॒ता᳚�यः । त�या॑सत॒े ह॑रयः स॒�त तीरे �व॒धां

�हा॑ना अ॒मृत॑�य॒ धारा᳚म् ॥ ५॥
 

य इ॒दं ��स॑ुपण�॒मया॑�चतं �ा�॒णाय॑ द�ात् ।
वी॒रह॒॒�यां वा ए॒ते �न��त ।

ये �ा᳚�॒णा���स॑ुपण�॒ पठ॑��त । ते सोम॒ं �ा�॑ुव��त ।
आ॒स॒ह�ात् प॒ङ्��� पुन॑��त । ॐ ॥ ६॥

 
ॐ शं नो ॑�म॒�ः शं व�॑णः । शं नो ॑भव�यय�॒मा । शं
न॒ इ��ो॒ बृह॒��तः॑ । शं नो॒ �व�ण॑ु���॒मः ।

नमो॒ ��॑णे । नम॑�ते वायो । �वम॒ेव �॒�य�॒ं ��ा॑�स ।
�वाम॒ेव �॒�य�॒ं ��ावा॑�दषम् । ऋ॒तम॑वा�दषम् ।

स॒�यम॑वा�दषम् । त�मामा॑वीत् । त�॒�ार॑मावीत् । आवी॒�माम् । आवी�॒॑�ार᳚म् ॥
 

ॐ स॒ह ना॑ववतु । स॒ह नौ ॑भुन�ु । स॒ह वी॒य�  ॑करवावहै ।
त॒ेज॒��व ना॒वधीतम�त॒ु । मा ��व�॑�षा॒वहै ᳚॥

 
ॐ शा��तः॒ शा��तः॒ शा��तः॑ ॥

 


